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.y Som}{ner ist da - in seiner vollen Kraft. GroBe Hitze, groBes Yang verbrennt das Yin, die Erde. Es gibt gar keine bessere
Jahreszeit, um mehr Uber einen weiteren wichtigen Akupunkturpunkt zu lernen als jetzt. Nach der Wandlungsphase Erde
(Magen 36, in Ausgabe 1/18) und Holz (Leber 3, in Ausgabe 2/18) befassen wir uns nun mit dem Feuer. Herz 7, das Tor des
Geistes, ist der Akupunkturpunkt, den wir ausgewahlt haben. Wer aufmerksam liest, dem féllt schon jetzt die Verkniip-
fung von zwei Begriffen auf: Herz auf der einen Seite und Geist (Gehirn) auf der anderen. In der Chinesischen Medizin be-
steht zwischen diesen beiden eine sehr enge Verbindung. Natiirlich hat das Herz auch in der TCVM rein mechanische Auf-
gaben, aber es ist vor allem Sitz des Shen, des Geistes. Wir werden in diesem Artikel einiges dariiber erzahlen - und auch,
wie man Herz 7, das Tor des Shen, wirksam in Fallen einsetzen kann, in denen es nicht nur um kérperliche, sondern auch
um psychische/emotionale Aspekte der Patienten geht.

Das Herz gehért im System der Chi-
nesischen Medizin zur Wandlungs-

phase Feuer. Es ist das Yin-Organ die-
ser Wandlungsphase. Nicht nur in der
Schulmedizin, auch in der TCVM hat
das Herz eine Reihe lebenswichtiger
Aufgaben. Es wird daher ,der Kaiser"
oder .der Monarch" genannt. Das Herz
ist oberstes Steuerungsorgan, Koor-
dinator, unumschrankter Herrscher im
Organismus. Seine Aufgaben werden
ursprunglich in einem der wichtigs-
ten Klassiker der Chinesischen Medi-
zin, im ,Gelben Kaiser", aufgelistet und
genau beschrieben. Hier eine Kurzfas-
sung davon:

DAS HERZ BEHERRSCHT DAS BLUT.
Die GefaBe sind der Palast des Blu-
tes. Das Herz ist wie Milz und Leber ein
Blut-Organ. Die Milz sorgt fur die Basis,
sie ist fur die erste Veredelungsstufe
nach der Nahrungsaufnahme verant-

wortlich. Die Leber speichert das be-
reits vorhandene Blut. Das Herz ist der
Produzent des ,roten Blutes". Blut wird
im Herzen durch den Yang-Anteil des
Herzens erwarmt - ,das Feuer kommt
hinzu". Es erhalt hier seine rote Farbe
(die Farbe des Feuers). Das Herz zirku-
liert das Blut durch den Organismus -
eine Aufgabe, die weitestgehend auch
der westlichen Vorstellung der Herz-
funktion entspricht.

DAS HERZ KONTROLLIERT DIE BLUT-
GEFASSE. Es flllt die GefaBe mit Blut.
Gut gefullte BlutgefaBe erkennen wir
im Rahmen der Pulsdiagnose. Der Puls
ist dann voll und regelmaBig.

DAS HERZ OFFNET SICH IN DER ZUN-
GE. Die Zunge ist der Offner des Her-
zens, sein stimmlicher Ausdruck ist



PUNKTE-KOMBINATIONEN MIT HERZ 7

PUNKTE IN KOMBINATION
MIT HERZ 7

die Sprache. Gemeint ist die Zunge
als Sprachorgan., also die Lautgebung.
Beim Menschen ermdglicht eine ge-
sunde Herzenergie deutliches. ver-
standliches Sprechen, gute Wortwahl,
gleichmaBige Sprache. Dass. was der
Mensch sagt, ergibt Sinn. Stottern wa-
re z.B. eine Stérung der Herzenergie.
Bei gestorter Herzenergie wird die
Sprache zu schnell - Menschen re-
den ohne Punkt und Komma. Der Ton
wird laut, schrill. die Stimme Uber-
schlagt sich. Das kann man z.B. mit
einem Hund vergleichen, der ohne
Grund (oder fast ohne Grund) standig
und unablassig klafft, mit ganz rascher
Lautfolge, ohne Atempausen. Das Bel-
len wird sehr hoch und schrill, der Ton
Uberschlagt sich. Da gibt es einige in-
teressante ,Bellanalysen" - es sind die
extrem agaressiven Hunde oder die
verzweifelten, die dieses Bellverhal-
ten haben - und sie haben eine Shen-
Stérung.

Das Gegenteil von dieser Fllle-Sté-
rung der Herzenergie ist die stark ver-
minderte Bereitschaft, Laut zu geben,
oder eine sehr kraftlose Stimme (das
Herz ist in Leere).

DIE HERZ-ENERGIE IST MASSGEB-
LICH FUR DEN AUSDRUCK, DAS AUS-
SEHEN UND DIE AUSSTRAHLUNG
DES TIERES MITVERANTWORTLICH.
Jeder kennt das Sprichwort: ,Der ers-
te Eindruck zahlt". Dieses oft nicht
exakt zu definierende allererste Emp-

INDIKATION

vianisch depres:

finden, das man hat, wenn man einen
Patienten zum ersten Mal sieht, wenn
er in die Praxis kommt bzw. man ei-
nen Hausbesuch macht. Man spurt
die Ausstrahlung des Tieres, man er-
lebt den ersten Blickkontakt, eventuell
auch den ersten korperlichen Kontakt.
Ob man will oder nicht, man fuhlt .Das
ist angenehm” oder .Das ist unange-
nehm". Man empfindet die Wellenlan-
ge. auf der das Tier sendet. und man
spurt den Grad der Deckungsgleich-
heit. Bei Tieren spielt auch der Tier-
besitzer eine sehr groBe Rolle in die-
sen Empfindungen. Ausschlaggebend
fur unseren angenehmen oder etwas
unangenehmen Eindruck ist die Art
und Weise, wie das Herz seine Funk-
tion erfullt - ob es Uberreizt ist. ener-
gielos oder stagnierend.

DAS HERZ BEHERBERGT DEN GEIST
DES ORGANISMUS. Die Gehirnfunk-
tion im Sprachgebrauch der TCVM
nennt man das .Shen". Shen ist der
Geistesaspekt des Herzens. Es ist die
Oberseele, die das Orchester der Ubri-
gen Teilaspekte des Shen kontrolliert.
Wenn man die Aufgaben des Shen
in westlicher Terminologie erfassen
mdochte, kdnnte man sagen, dass Shen
die Funktionen der GroBhirnrinde ab-
deckt: Persdnlichkeit, Esprit, Ausdruck,
Intellekt und Gemut. Der Bewusst-
seinszustand, der Schlaf und auch der
verbale Ausdruck sind Herz-Shen-
Funktionen.

Um seine Aufgaben zu erflllen, beno-
tigt das Herz viele Ressourcen. Res-
sourcen sind Yin (Substanz), dh., das
Herz verbraucht bei seiner Tatigkeit
Ressourcen. Je mehr es beansprucht
wird, desto mehr Energie wird bend-
tigt, desto mehr Yin wird verbraucht.
Im Verhaltnis dazu wird das Yang
mehr. Wenn man nicht rechtzeitig ge-
gensteuert, verliert der Korper seine
Balance, die Organe laufen heiB, es
gibt keine Ressourcen mehr und es
machen sich Zeichen der kérperlichen
oder auch psychischen Erschépfung
bemerkbar - Burnout ist der Name,
den wir in der Humanmedizin dafur
kreiert haben.

In unserer tierheilkundlichen Praxis
werden oft Patienten vorgestellt, de-
ren Beschwerdebilder gut unter den
Begriff des

.Burnout" zusammen-

zufassen sind. Immer mehr tierische
Patienten leiden auch an psychischen
Erkrankungen, an Shen-Erkrankungen.
Herz 7, Shen Men, das Tor des Geistes,
ist in all diesen Fallen ein sehr hilfrei-
cher Punkt.
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Punkt Nr. Name des Name des Punk- Bedeutung und einige Beispiele fiir Indikationen der
Leitbahn Punktes tes deutsch Punkte in Bezug auf das Shen
chinesisch
He7 Shen Men Tor des Shen Der Punkt ist die natiirliche Offnung des Shen; Unruhe, Reizbarkeit,
manisches Verhalten
Ni 25 Shen Cang Speicherausfluss Der Punkt liegt in der Nahe des Herzens - er fullt das Herz-Yin mit
des Shen Nierenenergie auf einem sehr direkten Weg. Schwache nach Uber-
belastung, Appetitlosigkeit (will nicht mehr fressen)
Ni 23 Shen Feng Blockiertes Shen Der Punkt offnet das Herz fur die Energie der Niere. Hitze-Fllle-
Symptome: Sonnenstich/Hitzeschlag, juckende Hautausschlage (rot,
Hitze), Appetitlosigkeit mit Brechneigung. Tier weigert sich zu fressen
und zu trinken.
Dull Shen Dao Der natirliche Liegt zwischen den beiden Herz-Shu-Punkten - natlrliche Nahe- g
Weg des Shen beziehung zum Herzen. Uberanstrengung. Tier zeigt merkwrdiges
Verhalten (,wie von Sinnen", z. B. wirkt nach Unfall wie weggetreten)
Du23 Shen Tang Halle des Shen Wohnsitz des Shen im Gehirn
(Du 24) (Shen Ting) (Innerer Hof des Augenprobleme, alle Geisteskrankheiten, Epilepsie
Shen) + Nicht zu viel Moxal!
Du6 Shen Zong ArtgemaBes Shen, Neurologische Erkrankungen (z.B. Epilepsie). Nasse-Erkrankungen
Shen der (z.B. Hamorrhoiden), Wie-Syndrome (Schwache oder Lahmungen
Vorfahren der Extremitaten/Hinterhand)
+ Kein Moxa nach Aussage der Klassiker
Ren 8 Shen Que Wachturm des Der Bauchnabel ist ein Wachter. Er sorgt daflr, dass das Shen im
Shen Korper bleibt. GroBe Schwache, Epilepsie, schlechte Durchblutung
des Gehirns
+ Keine Nadel (nur Moxa oder Massage)
Ren 15 Shen Fu Verwaltungs- Der Punkt liegt sehr nahe dem physischen Organ Herz. Ein strate-
bezirk des Shen gisch sehr wichtiger Punkt bei allen Shen-Stérungen, nachgeburtli-
che Energiereserven lagern hier. Erschépfung. Nervositat und Hektik,
Unruhe, Abwesenheit/Zerstreutheit. alle Formen der Epilepsie, Un-
ruhe und Angstlichkeit. aber auch manische Aktivitat.
GaBl 24 Shen Guang Leuchtendes Das Shen zeigt seinen Glanz in den Augen - GaBl 24 ist ein wichtiger
Shen Punkt bei .glanzlosen Augen®. GroBe Traurigkeit/Depression, hysteri- 5
sches Verhalten, alle emotionale Probleme, kérperliche und geistige
Erschopfung, Angst in der Dunkelheit.
Syndrom: Nieren-Qi bedrangt das Herz
GaBl13 Ben Shen Wurzeln des Shen  Der Punkt liegt am Kopf in der Nahe des Gehirns.
Shen-Erkrankungen infolge Gehirnschadigung. Epilepsie, Folgen von
Schreck/Schock
+ Kein Moxa nach Aussage der Klassiker
Bl 44 ShengTang  Halle des Shen Der Punkt steht in enger Beziehung zum Herzen (Shu-Punkte).
Alle Herzerkrankungen, kthlt Hitze im Herzen
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Der Name

Wie bei allen chinesischen Namen der
Akupunkturpunkte kann man auch bei
Herz 7 genau erkennen, worum es bei
dem Punkt geht. seine Spezialitat er-
gibt sich aus den beiden Worten:
SHEN : Geist, Seele, Aktivitat

MEN: Tor, TUr, Eingang, Offnung, Ven-
til. Dieses chinesische Schriftzeichen
zeigt eine zweiflugelige Schwingtur,
die nach beiden Seiten gedffnet wer-
den kann.

Neben diesem hauptsachlich benutz-
ten Namen gibt es auch noch eine
ganze Reihe anderer Bezeichnungen
fur Herz 7. In manchen Werken heif3t
er ,Dui Chong - StraBe der Heiterkeit",
oder auch .Rui Zhong - Zentrum der
Vitalitat" bzw. .Zhong Du - Zentrale
Hauptstadt®. Alles Namen, aus denen
man seine Uberragende Bedeutung
ablesen kann.

Herz 7 ist der wichtigste Ein- und Aus-
trittspunkt fur das Shen. Man kann mit
ihm Shen-Stérungen behandeln. Er to-
nisiert das Yin des Herzens und nahrt
das Herzblut. Somit ist er ein wirk-
samer Schutz gegen den Ressour-
cenverbrauch bzw. kann UbermaBigen
Verbrauch ausgleichen, und hilft, die
Balance wiederherzustellen.

Das Tor des Geistes ist auch dazu da.
um dem Shen eine Moglichkeit zu ge-
ben, Kontakt nach AuBen aufzuneh-
men und sich auszudrucken. Herz 7
ist ein Erdepunkt (System der Anti-
ken Punkte), daher hat er - wie die Er-
de selbst - eine nahrende Wirkung
auf den Geist. Herz 7 ist aber auch ein
Yuan-Punkt. Yuan-Punkte haben ei-
nen direkten Bezug zur Energie der
Niere - zum Funken des Lebens. Ei-
ne Nadelung von Herz 7 ermdéglicht
es, dieses Feuer wieder zum Leben
zu erwecken, Herz 7 vitalisiert den Or-
ganismus. Die Fahigkeit, auf das Shen
Einfluss zu nehmen, haben noch an-
dere Punkte - man muss nur die Aku-
punkturbtcher genau lesen und darf
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sich nicht vor den chinesischen Na-
men scheuen. Grundsatzlich haben al-
le Punkte mit dem Wortteil ,Shen” im
Namen Wirkung auf die Psyche des
Patienten. Es gibt also viele Verbun-
dete, die man zu Hilfe nehmen kann,
wenn eine Shen-Erkrankung vorliegt.
Alle Shen-Punkte geben dem Kaiser-
Herz Kraft, sein Amt wieder gut aus-
zulben,

Qualifikationen

» Shu-Bach-Punkt

» Yuan-Quellpunkt

» Erdepunkt der Herz-Leitbahn

b Sedierungspunkt (Mutter-Kind-
Regel)

Herz 7 beruhigt das Herz und den
Geist, klart Herz-Feuer, kuhlt das Ying-
Qi. Er reguliert gegenlaufiges Herz-Qi
und entfernt Blockaden aus den Luo-
GefaBen.

Indikationen (psychisch)

STORUNGEN BEIM HUND (U.A)

» Aggression

» Angstzustande. Phobien

» Hyperaktivitat

» Destruktives Verhalten (Selbst-
verletzung. Zwangsverhalten,
Zerstorungswut)

STORUNGEN BEI DER KATZE (U.A)

» Harnmarkieren

» Unsauberkeit

» Aggression - innerhalb der Kat-
zengemeinschaft/dem Menschen

» Angst gegenuber dem Menschen

» Anormales Putzen oder Lecken
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14.10 sb
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20.10. Augsburg

STORUNGEN BEIM PFERD (U.A)

» Koppen und Weben

» Unruhe, Nervositat, Schreck-
haftigkeit

» Aggression in der Herde/dem
Menschen gegenuber

» Boxenlaufen, Achterlaufen

» Headshaking

» Stangenwetzen, StangenbeiBen,
Belecken von Gegenstanden

» Exzessives Scharren und Schla-
gen gegen die Boxenwand

. und natdrlich kann Herz 7 auch bei
allen anderen Erkrankungen des Her-
zens mit Erfolg eingesetzt werden!

Wenn das nachste Magazin erschei-
nen wird (25. Oktober 2018), hat be-
reits die Metallzeit - der Herbst - be-
gonnen. Der passende Punkt fur diese
Jahreszeit ist Lunge 9. Wir erzahlen |h-
nen mehr daruber in Ausgabe 5/18.
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+ Tierhomoopathie

» Dozentin der Paracelsus Schulen

KONTAKT
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